
熱	 海	 +	 3点立ち“足袋（たび）”ソックス 

☟ 

あ	 た	 び	
☆3点立ちソックスとその目的は？☆	

 
 

☆取	 扱	 説	 明	 書☆	

  
その１	 	 かかとに“あ”、小趾球に“た”、母趾球に“み”が来るようにソ

ックスを履きます。	

その２	 	 くるぶしに温泉マークを合わせます。	

その３	 	 あ⇒た⇒みの順に足裏を着き、母趾で床を蹴るよう、意識して歩

いてみましょう。	

	

正座をすると、足裏に“あ	 た	 み”が見える！	
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